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中学英语教师科研能力的职前培养研究与实践

陈 勇

（ 湖南文理学院外国语学院 ， 湖南 常德 ４ １５ ０００
）

摘要 ： 新时代要求 中学英语教师必须重视教育科研素养的提 高 。 为 了培养未来教师 的教科研素养 ，
师范院校的教育工作者

需要对受教育者在职前就进行相关 的教育和实践 ： 在科研观念上更新 、 科研理论上完善和科研能力上加强 。
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新时代有新要求 。 随着我 国对加强 中小学教师队伍建设政策

的公布和落实 ，
中学英语教师的教科研能力已经越来越受到各级

各类学校和教育机构的重视 。

“

科研先导
” “

科研强师
” “

科研兴

校
”“

科研兴教
”

等各种教育理念的提出突显了重视教师教科研素

养的程度 。 然而 ，
怎样在教师教育的职前培养阶段加强相关素质

和能力的培养依然还是一个有待进一步研究和解决的话题。

＿

、 加强理论研究

理论研究亟待加强和完善 。 ２０ １９年 １２ 月 ２２ 日
， 在 ＣＮＫ Ｉ 检

索系统上面 ，以
“

中小学英语教师
”

和
“

职前教育
”

为关键词
“

精

确
”

检索 ，
没有

一

篇相关论文 ； 以
“

中小学英语教师
”

和
“

职前

教育
”

为关键词并包含
“

科研能力
”

的检索 ， 更加没有 。 以
“

外

语教师
”

和
“

职前教育
”

为关键词去精确检索 ， 也才有 ６篇相关

文章 。 也就是说
，
我们对于中小学英语教师教科研能力方面的职

前教育还有许多值得探讨的地方 。

早在 ２０ １ ２ 年
， 《 国务院关于加强教师队伍建设的意见 》 明确

提出 了要创新教师培养模式
，
建立高等学校与地方政府 、 中小学

联合培养教师的新机制 。 这其中 ，
教育机构对准教师的培养包含

了职前教育和在职教育两个部分 。 职前教育是为从事教师职业接

受系统化训练 的过程 ，
是教师职业生涯的基础 。 在未来教师接受

教育的整个过程中 ，
职前教育主要分为

“

学术性教育
”

与
“

职业

性教育
”

两个模块 。 在理论和实践过程 中 ， 我们觉得应该抓住这

其中的 内涵建设和机制完善两个方面。

二、 丰富内涵建设

中学英语教师科研能力的职前培养研究与实践应具有如下特

点
：
首先是职前培养的专业化 。 教师的科研能力属于

一种专业化

能力
，

“

教师是否专业
”

在国外已经成为一个关注的问题 。 中小学

教师的教科研能力可以在 国家政策或教育机构的认证标准中得到

固化并要有
一定的约束力 。 国外有几个比较好的实例 。 ２０ １０ 年 ，

ＮＣＡＴＥ（ 全美教师教育资格认证委员会 ） 颁布的 《 Ｐ
－

１２ＥＳＬ 教师

职前教育计划认证标准 》 已经成为美国 Ｅ ＳＬ 教师职前教育的培养

标准 。 ２０１ １ 年 ， 澳大利亚颁布的 《教师职前教育方案的 国家认证

体系 》 被誉为职前教师教育 国家认证体系的
“

里程碑
”

。 英国教师

职前教育课程有三个部分 ： 学科研究 、 专业研究和教学实践 。 这

三个方面的关系既是紧密结合又各有分工 ， 其中学科研究围绕核

心学科和基础学科理论知识进行研究 。 学科研究既涉及对该领域

知识的理解和掌握 ，
也要求注重对教学研究 、 课堂教学能力和科

研能力的培养和发展。

其次是职前教育和职后培训 的一体化 。 职前教育是教师未来

事业发展的开始 ， 也是他们准教学生涯的第
一

个阶段 。 中学英语

教师职前教育的主体应该贯彻
“

研究型教师
”

的培养 目标
，
包括

英语教学理论和教育实践 。 在实践环节
，
研究性学习是培养未来

“

专家型教师＇
“

研究型教师
”

的组成部分 ；
教育学或教学法课程

小论文、 学士学位和硕士学位论文的写作都有助于未来教师教科

研能力的培养 。 职后培训更多 的是结合职前教育的知识和职后的

教学经验进行有的放矢且行之有效的教学研究 。

三、 强化机制完善

政府和学校对教师成长的重视程度 、 制度规范 、 激励机制都

直接影响着教师的教科研能力 的培养 。 学校教师可 以通过合作开

展
一

些带有 目 的性的教育课题研究
，
反思中小学教育教学实际中

的问题 。 应该把师范专业学生送到中学去支教和顶岗实习 。

在职前教育的过程中
，
教育机构需要引导未来的中学英语教

师掌握国 内外相关的教育教学热点和焦点 ，
并帮助他们拓宽学术

视野 ， 掌握学术前沿知识 。 还应建立大学与中学科研实践共同体 ，

统筹安排专门实践课时让学生到中学见习和实习并开展教科研活

动 。 构建
“

演习 、 见习 、 实习 、 研习
”
一体化的教育实践模式 。

总之 ， 要培养未来中学英语教师的教科研素养 ， 师范院校的

教育工作者需要对受教育者在职前就进行相关的教育和实践培训 ：

蒲观念更新、 蒲理论完善 、 蒲能力加强以及科研道德熏陶 。
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